
○健康相談 項　目　　　　　　　　　　　　　　

身体測定・体脂肪測定・血圧測定－

骨密度測定－－－－－－－－－－－

血管年齢・脳年齢測定－－－－－－

お薬相談－－－－－－－－－－－－

栄養相談－－－－－－－－－－－－

ハンドマッサージ－－－－－－－－

介護等に関する相談－－－－－－－

　介護老人保健施設明生苑

　谷居宅介護支援事業所

　谷訪問看護ステーション

　特別養護老人ホーム陽だまりの里等の利用方法

○講演会 演題   介護者向けのリフレッシュ体操　

　　　　実技をとうして実施いたします

講師　安斉アサ子先生

場所　東棟4階会議室

時間　午前11時から

担　当

介護支援専門員

管理栄養士

薬剤師 

臨床検査技師等

看護師

看護師等

看護師

開催日時：平成30年5月31日（木）  

受付午前９時～午後２時30分 

お問い合わせ 谷病院 ０２４３－３３－２７２１  

※すべて無料です  

開催場所：東棟１階食堂 


